Jidelnicek

5.10. - 9. 10. 2026

Pondéli: presnidavka Tvarohova pom. s mrkvi a citronem, Sestizrnna bageta, mléko
Zeleninova misa

obéd Cuketova polévka
Bramborovy gulas s fazolemi, chléb, ovocny €aj
svacina Presnidavka, grahamovy chlebik, ovocny €aj

Ovocna misa

Utery: pfesnidavka Medové krouzky, mléko
Ovocna misa
obéd Dribezi vyvar s krupkami
Hovézi maso, koprova omacka, houskovy knedlik, ov. sirup
svacéina Celozrnny chléb, Smetanito, mléko

Zeleninova misa

Streda: presnidavka Syrova péna s celerem, houska, mléko
Zeleninova misa

obéd Dyrnova polévka
Tarhona s tuiidkem, suSenymi rajéaty a kukufici, bylinny ¢aj
svacina Sojovy rohlik, visnovy kefir

Ovocna misa

Ctvrtek: presnidavka Hradecka pomazanka, lamankovy chléb, mléko
Zeleninova misa

alergeny

1a)b)c)d),3,6,7
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1a)b)c)d,6,7,10,11

obéd Zeleninova polévka s jahlami 9
Pfirodni kufeci nudliéky, bramborova kase, jableény dzus 1a),7
svacdina Brownies, mléko 1a),3,7
Ovocna misa
Patek: prfesnidavka Krabi pomazanka, veka, mléko 1a)c),4,7
Zeleninova misa
obéd LLusténinova polévka 1a)
Srbské veprové rizoto, syr, kysela okurka, ovocny ¢aj 7
svadina Sluneénicovy chléb, Kiri, mléko 1a)b)e)d), 7,11
Ovocna misa
Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotiebé bez skladovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena
Vysvetlivky - oznaéeni alergent
1 - Obiloviny obsahujici lepek - 1a) p$enice, 1b) Zito, 1¢) jeCmen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut
2 - Korysi a vyrobky z nich 9 - Celer a vyrobky z négj
3 - Vejce 10 - Hoi¢ice a vyrobky z ni
4 - Ryby a vyrobky z nich 11 - Sezamova semena a vyrobky z nich
5 - Jadra pozemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich 12 - Oxid sificity a sifi¢itany
6 - Sojové boby a vyrobky z nich 13 - VIEi bob (lupiny a vyrobky z néj
7 - Miéko a vyrobky z ngj (vCetné laktozy) 14 - Mékkysi a vyrobky z nich

8 - Skorapkové plody - 1a) mandle, 8b) liskové ofechy, 8c) viadské ofechy, 8d) kesu, 8e) para ofechy, 8f) pistacie, 8g) makademie



