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Jidelnicek

28. 9. - 2. 10. 2026

STATNi SVATEK - MS ZAVRENA

Pomazanka z uzeného sumecka, samozitny chléb, ov. ¢aj
Zeleninova misa

Jarni zeleninova polévka

Livance se skofici

Syrova pletynka, mléko

Ovocna misa

Avokadova pomazanka s rajéaty, Sestizrnna bageta, mléko
Zeleninova misa

Cibulova polévka s vejcem a pohankou

Kufeci kostky na kari s kokosovym mlékem, ryZe, ovocny &aj
Jahodovy jogurt, cerealni uzlik, ovocny &aj

Ovocha misa

Tvarohovy zavin, mléko

Ovocna misa

Rajska polévka s kuskusem

Krati platek, hrachova kase, ovocny sirup
Sluneénicovy chléb, zervé, mléko
Zeleninova misa

Zeleninova pom. s cottage syrem, lamankovy chléb, mléko
Zeleninova misa

Krémova rybi polévka s pérkem

Putimské vepfové nudli¢ky, opecené brambory, bylinny ¢aj
Ryzovy chlebicek s polevou, mliéko

Ovocna misa

Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotiebé bez skladovani
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

1 - Obiloviny obsahuijici lepek - 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut
2 - Korysi a vyrobky z nich

3 - Vejce

4 - Ryby a vyrobky z nich

5 - Jadra pozemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich
6 - Sojové boby a vyrobky z nich
7 - Mléko a vyrobky z n&j (vCetné laktozy)

9 - Celer a vyrobky z négj
10 - Hof¢ice a vyrobky z ni
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11 - Sezamova semena a vyrobky z nich

12 - Oxid sificity a sifiCitany

13 - VIEi bob (lupiny a vyrobky z néj

14 - Mékkysi a vyrobky z nich

8 - Skotapkové plody - 1a) mandle, 8b) liskové ofechy, 8c) vlasské ofechy, 8d) kesu, 8e) para ofechy, 8f) pistacie, 8g) makademie



