Jidelnicek

14. 9. - 18. 9. 2026

alergeny
Pondéli: pfesnidavka Tufidkova pom. s mrkvi a pérkem, samozitny chléb,ov. ¢aj 1a)b)c),4,7
Zeleninova misa
obéd Polévka z Cervené repy 1a),7
Nudle s makem nebo tvarohem, miéko 1a),3,7
svadina Zeleninova pizza, ovocny &aj 1a)c),6,7
Ovocna misa
Utery: ptesnidavka Pomazanka z manga, cerealni houska, miéko 1a)b)d),3,6,7,11
Ovocnha misa
obéd Krupicova polévka s vejcem 1a),3,9
Bramborové noky s kuf. masem a $penatem, syr, byl. ¢aj 1a),7
svadina Sluneénicovy chléb, Apetito, miéko 1a)b)c)d),7,11
Zeleninova misa
Streda: presnidavka Kruti péna, Sestizrnna bageta, mléko 1a)b)c)d),3,6,7,10
Zeleninova misa
obéd Norska rybi polévka z lososa 12),4,7,9
Fazole v rajské omacce, chléb, ovocny sirup 1a)b)c)
svadina Pernik, mléko 1a),3,7
Ovocna misa
Ctvrtek: presnidavka Slehany tvaroh, piSkoty, ovocny &aj 1a),3,7
Ovocna misa
obéd Drstkova z hlivy ustficné 1a)
Vepiové kostky v mrkvi, varené brambory, ovocny &aj 1a)
svadina Oblozeny sendvic, mléko 1a)c),7
Zeleninova misa
Patek: presnidavka Sedlacka pomazanka, lamankovy chléb, miéko 1a)b)c)d),6,7,11
Zeleninova misa
obéd Zeleninova polévka s cizrnou 9
Kriti prsa v pikantni $tavé, divoka ryze, bylinny caj 10
svacgina Pohankovy kiehky chlebik, merurikovy kefir 7
Ovocna misa
Pokrmy jsou ur€eny k pfimé spotfebé bez skladovani.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Vysvétlivky - oznaceni alergen(
1 - Obiloviny obsahujici lepek - 1a) pSenice, 1b) zito, 1¢) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut
2 - Korysi a vyrobky z nich 9 - Celer a vyrobky z négj
3 - Vejce 10 - Hof¢ice a vyrobky z nl
4 - Ryby a vyrobky z nich 11 - Sezamova semena a vyrobky z nich
5 - Jadra pozemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich 12 - Oxid sificity a sificitany
6 - Séjové boby a vyrobky z nich 13 - VI&i bob (lupiny a vyrobky z néj
7 - Miéko a vyrobky z néj (véetné laktozy) 14 - Mé&kkysi a vyrobky z nich

8 - Skorapkové plody - 1a) mandle, 8b) liskové ofechy, 8c) viadské ofechy, 8d) keSu, 8e) para ofechy, 8f) pistacie, 8g) makademie



