Jidelnicek

6. - 10. 4. 2026

Pondéli: presnidavka
obéd STATNI SVATEK - MS ZAVRENA
svacina
Utery: presnidavka Tuhakova pomazanka s vejcem, cerealni bageta, ¢aj
Zeleninova misa
obéd Pohankova polévka
Kynuté jahodové knedliky sypané tvarohem, miéko
svacina Banan, ¢aj
Streda: presnidavka Pomazanka z cizrny na sladko, vafle, mléko
Ovocna misa
obéd Polévka z ¢ervené repy
Kufeci maso na houbach, ryze ovocny sirup
svacina Celozrnny chléb, Luéina, mléko
Ctvrtek: presnidavka Kakaovy tvarohagek, rohlik, ovocny ¢aj
Ovocna misa
obéd Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou
Losos na masle, vaifené brambory, baby karotka, ovocny ¢aj
svacina Chléb, rama, vejce, mléko
Patek: pfesnidavka Pomazanka z manga, lamankovy chléb, miéko
Zeleninova misa
obéd Mexicka fazolova polévka
Hovézi kostky na ¢esneku, bulgur s quinoou, bylinny ¢aj
svacina Jable¢éné fezy, mléko

Pokrmy jsou urceny k pfimé spotfebé,
Zména jidelnicku vyhrazena.

Vysvétlivky - oznaceni alergenl
1 - Obiloviny obsahuijici lepek - 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut

2 - Korysi a vyrobky z nich 9 - Celer a vyrobky z ngj

3 - Vejce 10 - Hof¢ice a vyrobky z ni
4 - Ryby a vyrobky z nich

5 - Jadra pozemnice olejné (ara$idy) a vyrobky z nich
6 - Sojové boby a vyrobky z nich

7 - Mléko a vyrobky z n&j (véetné laktozy)

12 - Oxid sificity a sificitany

14 - Mékkysi a vyrobky z nich

11 - Sezamova semena a vyrobky z nich

13 - VICi bob (lupiny a vyrobky z ngj
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8 - Skofapkové plody - 1a) mandle, 8b) liskové ofechy, 8c) viadské ofechy, 8d) keSu, 8e) para ofechy, 8f) pistacie, 8g) makademie



