Jidelnicek

12. -16. 1. 2026

obsahuje alergeny

Pondéli: presnidavka Zeleninova pomazanka s cottage syrem, houska, mléko 1a),7
Zeleninova misa
obéd Indicka polévka z cervené ¢ocky
Bavorské vdole¢ky, mléko 1a),3,7
svacina Banan, &aj
Utery: pfesnidavka Tvarohovy zavin, mléko 1a),3,7
Ovocna misa
obed Porkovy krém 1a),7
Srbské veprové rizoto, syr, kysela okurka, ovocny €aj 7
svacina Slunecénicovy chléb, Apetito, mléko 1a)b)c)d,6,7,11
Stieda: presnidavka Tufakova pomazanka s vejcem, lamankovy chléb, mléko 1a)b)c)d),3,4,6,7,11
Zeleninova misa
obéd Zeleninova polévka s zitnymi viockami 1b),9
Hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik, €aj 1a),3,7
svacina Puding, caj 7
Ctvrtek: presnidavka Krupicova kase s grankem, bylinny &aj 1a),7
Ovocna misa
obéd Brokolicova polévka 1a),7
Peceny sumecek na masle, ope¢ené brambory, dresing, byl. ¢aj 7
svacina Syrova pletynka, mléko 1a),7
Patek: pfesnidavka Pomazanka z ¢ervené fepy, veka, mléko 1a)c),7
Zeleninova misa
obéd Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou 1a),3,9
KufFeci kostky na houbach, ryze, ovocny sirup 1a),7
svadina Kiri a kfup, mléko 1a),7

Pokrmy jsou urceny k pfimé spotfebé.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Vysvétlivky - oznaceni alergent
1 - Obiloviny obsahujici lepek - 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) je€men, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut

2 - Korysi a vyrobky z nich 9 - Celer a vyrobky z ngj

3 - Vejce 10 - Hof¢ice a vyrobky z ni

4 - Ryby a vyrobky z nich 11 - Sezamova semena a vyrobky z nich
5 - Jadra pozemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich 12 - Oxid sificity a sificitany

6 - Sojove boby a vyrobky z nich 13 - VIEi bob (lupiny a vyrobky z néj

7 - Miéko a vyrobky z néj (véetné laktozy) 14 - Mékkysi a vyrobky z nich

8 - Skorapkové plody - 1a) mandle, 8b) liskové ofechy, 8c) viasské ofechy, 8d) kesu, 8e) para ofechy, 8f) pistacie, 8g) makademie



