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CO NAMITAJI NEKTERI RODICE

Nejvetsi prekazky pési dopravy do Skoly Casto vnimaji rodice. Prave oni ale rozhoduji o tom, jak se je-
jich déti budou do skoly dopravovat, a proto je dilezité s jejich vyhradami pocitat. V nasledujicim pre-
hledu shrnujeme nejdilezitéjsi namitky ze strany rodici i jejich mozné feseni.

Proc¢ vozime déti do Skoly autem

Cestou do skoly musi déti prekonat
velmi ru$né nebo nebezpecné silnice.

Bydlime moc daleko, pteci
nebudeme chodit 10 km pésky.

Cesta vefejnou dopravou je prilis
komplikovana.

Déti vozim cestou do prace, je to
nejjednodussi.

A co kdyz je venku zima nebo prsi?

Pro¢ bychom zrovna my méli s détmi
chodit pésky, kdyz autem jezdi
vSichni a je to normalni.

Chteli bychom zkusit chodit pésky,
ale rano vétSinou tolik spéchame.

Dité je pfili§ malé, aby mohlo chodit
samo, a nemizeme vzdy zaridit, aby
jej nékdo doprovodil.

Nékdy se nam prosté nechce nebo
jsme unaveni. Déti cestou knouraji,
nebavi je to, boli je nohy.

Napad je to dobry, ale ve velkych
meéstech je rano takovy smrad z aut,
Ze je to o zdravi jit pésky.

Zkuste vymyslet détem alternativni trasu, ktera je bezpecna.

Upozornéte spolecné se Skolou na nebezpecna mista odpoveédny trad a zadejte
napravu.

Projdéte si cestu s détmi a ucte je zasadam bezpecného pohybu. Opakujte jim,
na co si maji dat pozor. Dejte jim dost ¢asu, nez je pustite samotné.

Pokud se bojite je poustét samotné, chod’te s nimi nebo se domluvte s jinymi
rodici a stfidejte se.

Jit pésky do skoly neznamena jit celou cestu pésky! Nechte auto na kraji mésta.
I vyuziti MHD se pocita. Mozna zjistite, Ze cesta verejnou dopravou do centra je
rychlejsi nez autem.

Zaparkujte kousek dal od skoly a projdéte se alespon kousek. Ranni prochazka
udéla dobfe vam i détem, které budou 1épe pripravené na vyucovani. Navic
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aut pred skolou znamena ¢istsi vzduch ve ttidach.

Je to opravdu nejjednodussi? Zkuste cestu naplanovat jinak — pustit dit¢ samotné
(p&sky ¢i MHD), pokud je to bezpecné, nebo domluvit, aby $lo se spoluzaky ¢i
jinym rodi¢em. Vzdycky mizete nechat auto dale od skoly a jit kousek pésky.

Ve Finsku se tika: ,,Neni §patné pocasi, je jen nevhodné obleceni®. Déti miluji
louze a snih. Kupte holinky, plasténky, destniky, rukavice a ¢epice a zadné pocasi
vas uz nezastavi.

Déti se nejvice uci napodobou. Pokud rodic¢e bézné jezdi po méste autem, budou
i déti tento zpusob dopravy povazovat za normalni. Rodi¢ovsky priklad je
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zda prave vas priklad nestrhne ostatni.

Pokud necestujete autem, musite cestu vice planovat (napf. jizdni fady MHD).
Dobrte naplanovana cesta vam ale nakonec miize usetfit ¢as ¢i nervy. Zacnéte

s malymi zménami, jdéte pésky alespon nékdy nebo tieba jen kousek cesty.
Jdéte pésky odpoledne ze Skoly ¢i na krouzky. VSechny vyhody chiize si uzijete
i odpoledne a déti si zvyknou, ze chodit pésky je fajn.

Najdeéte si spojence. Stridejte se s ostatnimi rodinami, které bydli pobliz.
Muzete zkusit zorganizovat i tzv. peésibus, tedy skupinu déti, kterou doprovazi
po domluvené trase dospély (rodic ¢i prarodi¢) a nabira dalsi déti na uréenych
,zastavkach. Takto se muzete v doprovazeni déti stiidat s vice rodici.

Lékati doporucuji chiizi jako prostiedek, ktery vas povzbudi, posili a zlepsi vam
naladu. Hrajte si cestou a vymyslete néjakou legraci. Vyuzijte cestu do skoly

k ,,intelektudlni rozcvicee™. Mlizete pozorovat riizné vzory na chodnicich ¢i

na zdech. I ve méstech je mozné pozorovat ptirodu — stromy, kvétiny, ptaky nebo
zmény rocniho obdobi. Pocitejte nebo procvicujte nasobilku. Hrajte slovni hry.
Nebo si prosté jen povidejte.

Pravidelnost a dislednost vam usetii ¢ast dohadovani.

To je pravda. Vozit dité autem vsak neni feSenim, protoze v auté dité dycha 9

az 12x horsi vzduch nez venku, jak zjistili britsti védci. Souhlasime s tim, ze
meésta potiebuji celkovou zménu dopravni koncepce. Zména chovani kazdého
jednotlivce je viak také dilezita. Je to zadarovany kruh. Cim vice lidi bude jezdit
autem, tim bude stav ovzdusi hor$i. A naopak.




